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❖ Rezultatele învățării (RÎ)

Rezultatele învățării (RÎ):

Conform European Qualifications Framework (EQF), 2017: 

Enunțuri care se referă la ceea ce:

cunoaște,

înțelege,

    este capabil 

să facă un cursant/absolvent la terminarea unui proces de învățare 

Sunt definite/elaborate sub formă de: 

✓ cunoștințe Știu

✓ abilități                        Pot

✓ responsabilitate și autonomie          Sunt

Opre (2025)



Scrierea rezultatelor învățării:

a. Verificăm dacă ocupația este prezentă în COR/CNC/ISCO/ESCO

b. Pentru fiecare ocupație se identifică lista de competențe din: 
COR/CNC/ISCO/ESCO/

c. Fiecare competență se descompune în elemente componente care 
reflectă calificarea și care pot fi transpuse în rezultate ale învățării 
distincte

❖ Rezultatele învățării (RÎ)

Opre (2025)



Nivelul procesului de 
învățământ 

Finalitatea educațională

Programul Competențe și RÎ

Disciplina RÎ 

Activitatea didactică RÎ

❖ Rezultatele învățării (RÎ)



Nivelul procesului de 
învățământ / Finalitatea

Problema

Programul 
(Competențe și RÎ)

• Fără corespondent în COR/CNC/ISCO/ESCO/

• Cunoștințe, Abilități, Responsabilitate și 
autonomie

• Nu sunt dezvoltate prin implicarea studenților 
și a altor actori (CD & profesioniști)

Disciplina 
(RÎ)

• Preluate de la nivelul programului
• Non SMART
• Sunt SMART dar nu sunt aliniate cu PÎ

Activitatea didactică
(RÎ)

• Preluate de la nivelul programului / disciplinei 
• Non SMART
• Sunt SMART dar nu sunt aliniate cu PÎ

❖ Probleme în elaborarea RÎ





❖ O posibilă soluție din perspectivă pedagogică 

❖ RÎ este element de design de instruire, ca atare 
este abordat ca parte a unui model de design de 
instruire 

❖ RÎ abordat în contextul învățării autentice

❖ Demersul de design are la bază o abordarea a 
predării de tip centrată pe student



Element de design de instruire



Învățare autentică

❖ sarcina de învățare este relevantă pentru un 
context
➢profesional 
➢personal 
➢de viață  

❖ Framework: Gulikers et al. (2004), Ashford-

Rowe et al. (2014), Villarroel et al. (2018), Zhan 

et al. (2025) >

❑ sarcini de evaluare 
❑ provocări cognitive 
❑ criterii de evaluare, integrate în rubrici
❑ feedback 



Michael Prosser Keith Trigwell

Abordări ale predării (1994)
* intenții (de ce predau ceea ce predau)
* strategii (cum îmi propun să predau)

Abordări ale predării



Abordări ale predării 

* A: centrat pe profesor, cu intenția de a transmite informație  
* B: centrat pe profesor, cu intenția ca studenții să rețină

informația 
* C: centrat pe student, cu intenția ca studenții să dezvolte 

concepții personale
* D: centrat pe student, cu intenția ca studenții să-și schimbe 

concepțiile personale

Trigwell, K., Prosser, M., & Taylor, P. (1994). Qualitative differences in approaches to teaching 

first year university science. Higher Education, 27(1), 75-84. https://doi.org/10.1007/BF01383761. 

https://doi.org/10.1007/BF01383761


cadru didactic în învăţământul superior
ESCO Code 2310.1

întocmește rapoarte de lucru - întocmește rapoarte de lucru care sprijină 
gestionarea eficace a relațiilor, documentații și evidențe conform unor standarde 
înalte. Întocmește și prezintă rezultate și concluzii într-un mod clar și inteligibil, ca 

să poată fi înțelese de nespecialiști.

Absolventul identifică surse bibliografice relevante în vederea redactării de 
rapoarte care sprijină proiectarea, implementarea și evaluarea procesului de 

învățământ pe repere științifice.

Studentul elaboreză o listă de referințe științifice adecvate, pentru tema 
proprie de disertație, demonstrând capacitatea de selecție critică a 

surselor în funcție de relevanță și credibilitate.



cadru didactic în învăţământul superior
ESCO Code 2310.1

Studentul elaboreză o listă de referințe științifice adecvate, pentru tema 
proprie de disertație, demonstrând capacitatea de selecție critică a 

surselor în funcție de relevanță și credibilitate.
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