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In acest numar al
Buletinului Centrului
de Dezvoltare
Academica (BCDA),
punem in discutie
problematica
stimularii interesului
studentilor pentru
studiu. Ce inseamna
interesul pentru
studiu? Cum poate
fi el smulat?

Este acest lucru la
indemana cadrului

didactic universitar?

Sunt doar cateva din intrebdrile la care veti
afla raspuns in paginile acestui numar al BCDA.
Preambulul ideilor din acest numar al BCDA este
conturat de cel mai recent articol al echipei CDA,
care, analizand raspunsurile a peste 5000 de
studenti, evidentiaza interesul studentilor
pentru studiu ca fiind una dintre principalele
variabile care contribuie la adoptarea unei
invatari de profunzime de catre acestia.

Students’ approach to learning: evidence regarding the importance of the interest-to-effort ratio
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Invatarea de profunzime este un

element-cheie pentru o educatie

universitara sustenabila.

Cercetdrile din  domeniul educational (ex.:
Warburton, 2003) asociaza invatarea de
profunzime cu rezultatele academice ale studentilor
si cu dezvoltarea competentelor transversale cheie
ale acestora. Abordarea invatarii de profunzime nu
poate fi insa impusa din exterior, ci, mai degraba,
sustinutda de factori motivationali proveniti din
interpretarea  contextului  (Warburton, 2003).
Dinsmore (2017) argumenteaza faptul ca
variabilele contextuale joaca un rol important in
preferintele studentilor pentru un anume tip de
abordare a invatdrii. Care sunt insd cele mai
relevante elemente contextuale care pot creste
sansele abordarii de profunzime a invatarii?

In acest sens, o contributie recentd este adusd de

un studiu (Smarandache si colab., 2020) realizat
de catre echipa Centrului de Dezvoltare Academica
(CDA) din Universitatea de Vest din Timisoara (UVT)
pe un esantion de 5357 de studenti.

Echipa CDA a utilizat analiza de tip network pentru
a investiga relatia dintre comportamentele si
elementele motivationale specifice T vatarii de
profunzime si de suprafata (Smarandache si colab.,
2020). S-a urmarit identifica ea elementelor centrale/
principale care pot activa si/sau dezactiva sistemul
(networkul) propus spre analiza. Rezultatele obtinute
sugereaza faptul ca interesul studentilor reprezinta
elementul care are cel mai mare potential de a activa
si/sau dezactiva sistemul. Cu alte cuvinte, atunci
cand studentii au perceput activitdtile didactice ca
fiind interesante s-a observat si o preferinta pentru
invatarea de profunzime, respectiv atunci cand
activitatile au fost percepute ca fiind neinte esante,
a fost inregistratd o preferinta pentru invdtarea de
suprafatd. Un rezultat complementar vizeaza si
implicarea perceptiei studentilor asupra volumului
de munca. Decizia de a adopta sau nu o abordare
de profunzime a invatarii se pare cd este bazata pe
identifica ea unui echilibru intre interesul studentului
fata de sarcina didactica primita si volumul de munca
perceput pentru realizarea acesteia. Astfel, in cazul in
care studentii interpreteaza sarcinile didactice ca fiind
interesante si abordabile acestia sunt determinati sa
adopte o abordare de profunzime a invatarii. Contrar,
in cazul in care sarcinile nu sunt percepute ca fiind
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interesante si abordabile, studentii tind
sa adopte o abordare de suprafata a
invatdrii (Smarandache si colab., 2020).
In concluzie, rezultatele obtinute in
studiul CDA sugereaza faptul ca interesul
studentilor si volumul de munca perceput
au rol central in stabilirea preferintei
pentru un anumit tip de abordare a
invatarii (Smarandache si colab., 2020).

Aceste rezultate ne indica faptul ca stimularea interesului
studentilor si adaptarea volumului de munca la nivelul de
complexitate a sarcinilor joaca un rol important in modelarea
practicilor pedagogice in context universitar. Asadar, in
cadrul acestui numar al BCDA va propunem cateva informatii
cu privire la conceptul de interes si la importanta acestuia
in contextul educational universitar, precum si recomandari
pentru stimularea interesului studentilor pentru invatarea
de profunzime.

Dezvoltarea

interesului -
modelul Hidi &

Renninger

Conceptual, interesul primeste definitii diferite in functie
de perspectiva domeniului din care este studiat (Renninger,
2011). Perspectiva stiintelor sociale conceptualizeaza
interesul ca fiind o stare psihologica care ii mobilizeaza pe
indivizi in procesul de invatare intr-o maniera continua si
profunda. In acest sens, un individ care este interesat, de
exemplu, de ceramica va face un efort mai mare pentru
a afla despre tehnicile si materialele implicate decat unul
care nu prezinta niciun interes pentru acest domeniu de
activitatea (Hidi & Renninger, 2019).

Tot domeniul stiintelor sociale aduce in discutie
posibilitatea stimularii interesului prin intermediul
contextului educational (Hidi & Renninger, 2019). Aceasta
idee porneste de la conceptualizarea mai multor tipuri si
stadii ale interesului in context educational.

In literatura de specialitate, putem identifica doud tipuri
de interes, cel personal si cel situational (Hidi &
Renninger, 2019; Mitchell, 1993; Renninger, 2019).
Interesul personal face referire la o trasdtura
dispozitionald a indivizilor care ii determina sa se
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angajeze in explorarea continuturilor.
Datorita caracterului ei dispozitional,
interventia directd asupra acestui tip de
interes nu este un aspect cu adevarat
fezabil. In schimb, interesul
situational apare ca raspuns la
caracteristicile contextului, fiind astfel
posibil de influentat prin schimbarile si
interventiile aduse unui context de
instruire (Linnenbrink & Garcia, 2010).

Numeroase modele din literatura de
specialitate argumenteaza faptul ca
factorii situationali sunt un element
critic in dezvoltarea interesului personal
(Hidi & Renninger, 2019; Quinlan,
2019). Hidi si Renninger (2019) propun
un astfel de model de dezvoltare a
interesului, care distinge patru stadii.
Primul stadiu identificat este
declansarea interesului situational, care
presupune dirijarea atentiei studentilor
inspre continutul disciplinelor studiate.
Factorii declansatori specifici acestei
etape au rolul de a stimula cautarea de
informatie de catre studenti. Printre
exemplele de factori declansatori se pot
numara

incongruenta ideilor (ex., prezentare de puncte de vedere
divergente cu referire la acelasi subiect) si relevanta
lor pentru individ (ex., intelegerea de catre studenti a
utilitatii practice a informatiilor). Cel de-al doilea stadiu
identificat este mentinerea interesului situational, care
reprezinta disponibilitatea studentului de a lua contact in
repetate randuri cu continuturile. Aceasta etapa, la fel ca
si cea anterioara, este stimulata in continuare de practicile
cadrului didactic si de structura contextului de invatare.
Astfel ca factorii declansatori implicati in aceasta etapa sunt
perceptia utilitatii, mentinerea atentiei asupra continutului
si sensul atribuit celor invdtate (Hidi & Renninger, 2019).
Cele doud etape mentionate anterior constituie un aspect
relevant pentru practica didactica universitara, deoarece
aparitia si modelarea interesului situational este in stransa
legdtura cu interactiunea cadru didactic-student si situatiile
de invatare propuse (Hidi & Renninger, 2019). Dupa
parcurgerea celor doua etape se instaleaza cea de a treia
etapa, cea a interesului individual, etapa care este marcata
de cdutarea de informatii suplimentare de cdtre studenti, pe
cont propriu. In acest stadiu, interventia cadrului didactic
devine mai restransa, acesta limitandu-se la a acorda suport
studentilor in procesul de explorare. Ultima etapa este
reprezentatd de interesul personal bine dezvoltat, etapa
in care studentul este autonom in cdutarea de informatii
si ajunge sa genereze propriile dileme/intrebari despre
continuturi (Hidi & Renninger, 2019). Tabelul 1 prezinta
cele 4 stadii ale dezvoltarii interesului, insotite de factori si
strategii care pot stimula dezvoltarea acestuia.

Tabel 1. Stadiile dezvoltarii interesului, factorii implicati si strategii de simulare

Interesul situational

Etapele
dezvoltarii
interesului

Declangsarea interesului
situational

Incongruenta ideilor
Factori prezentate

implicati . .
Relevanta informatiilor

prezentate

Personalizarea
sarcinilor si sublinierea
relevantei acestora

Strategii de
stimulare a
etapelor

Mentinerea interesului
situational

Recunoasterea utilitatii
celor invatate de catre
studenti

Propunerea unor
activitdti care
presupun reflecta ea
asupra utilitatii
continuturilor

Interesul personal

Instalarea interesului
personal

Interesul personal
dezvoltat

Capacitatea de a
crea legaturi intre
concepte (chiar si
interdisciplinare)

Suportul cadrului
didactic

fncurajarea de a
persevera

Studentul este
autonom

Propunerea unor
discutii care pot largi
intelegerea studentilor
despre concepte

Nota: Acest tabel are la bazd modelul dezvoltarii interesului elaborat de catre Hidi si Renninger (2019)



Relatia dintre interesul
situational si abordarea
invatarii

Unul dintre dezideratele majore ale
educatiei universitare este acela de a
facilita studentilor abordarea de
profunzime

a invatarii (Warburton, 2003).

Relevanta conceptului de interes in mediul educational
universitar este subliniatd de legdtura dintre acesta si
abordarea invatarii de catre studenti. In acest sens, Coertjens
si colab. (2016) aduc in discutie rezultate care sustin legdtura
dintre interes si abordarea invatdrii. Acestia sustin faptul
ca atunci cand nivelul interesului este unul ridicat, nivelul
abordarii de suprafata este unul scazut si viceversa.

Rezultate similare au obtinut si Kyndt si colab. (2011), care
sustin faptul ca motivatia autonoma (ex., invatarea din
interes) este asociatd pozitiv cu invatarea de profunzime si
asociata negativ cu invatarea de suprafata. Mai specific, cu
cat motivatia autonoma este mai ridicata, cu atat preferinta
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pentru invdtarea de profunzime este
mai ridicata, iar preferinta pentru
invdtarea de suprafatd mai scdzutd.
Kyndt si colab. (2011) identifica si un
efect de mediere a perceptiei volumului
de munca asupra relatiei dintre
motivatia autonoma si modalitatea de
abordare a invatarii. Asadar, adaptarea
volumului de munca la complexitatea
sarcinilor este asociata cu o abordare
de profunzime a invatarii,

In conformitate cu studiile anterioare,
analiza datelor provenite de la
studentii UVT identificd, de asemenea,
o relatie intre interesul studentilor si
preferinta lor pentru un anumit tip
de abordare a invatarii. Astfel ca si
studentii din UVT abordeaza, mai
degrabd, invdtarea de profunzime
atunci cand percep activitatile
didactice ca fiind interesante si
abordabile (Smarandache si colab.,
2020).



Strategii de stimulare

a interesuluil

si de reglare

a volumului de munci
perceput

Studiul recent al echipei CDA (Smarandache si
colab., 2020) evidentiaza rolul central al
interesului studentului si al volumului de munca
perceput de cdtre acesta ca fiind necesar pentru
a rezolva sarcinile primite pentru adoptarea
unei abordari de profunzime a invatarii de catre
studentii UVT. Ca atare, pornind de la aceste
rezultate coroborate cu modelul de dezvoltare a
interesului propus de Hidi si Renninger (2019),
recomanddrile din aceastd sectiune vor viza
stimularea declansdrii interesului situational si
mentinerea acestuia.

Primul aspect ce trebuie avut in vedere
pentru stimularea interesului este captarea si
mentinerea atentiei studentilor fata de continut

(Firtea, 2015; Hidi & Renninger, 2019;
Renninger, 2019). Literatura de specialitate
sugereaza mai multe modalitati care pot duce la
facilitarea captarii si mentinerii atentiei, precum:
oferirea oportunitatii de a personaliza sarcinile si
prezentarea relevantei acestora pentru viata
individului (Hidi & Renninger, 2019; Palmer,
2004; Renninger, 2019), livrarea intr-o maniera
variata a continuturilor  (Firtea, 2015),
prezentarea unor idei provocatoare sau care
genereaza disonanta cognitiva (Firtea, 2015;
Hidi & Renninger, 2019; Renninger, 2019;
Quinlan, 2019). De asemenea, invdtarea bazata
pe probleme (engl. Problem based learning)
este 0 modalitate utila n stimularea atentiei ca
parte componenta a interesului situational
(Renninger, 2019). Se recomanda insa
monitorizarea volumului
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de munca atribuit sarcinilor, intrucat
un volum prea mare de munca scade
eficienta acestui tip de abordare (Nijhuis
si colab., 2005).

Un alt aspect asupra cdruia ne putem
concentra in stimularea interesului
este sublinierea relevantei si utilitatii
celor studiate (Firtea, 2015; Hidi &
Renninger, 2019;  Mitchell, —1993;
Peterson, 2019, Quinlan, 2019). In acest
sens, cadrele didactice pot apela la
strategii precum: propunerea unor
activitati practice prin care studentii

BULETIN CDA

_7_

sa coreleze continuturile studiate cu
aspecte relevante din viata reala (Hidi &
Renninger, 2019; Hulleman &
Harackiewicz, 2009); jocuri, activitati de
grup (Hidi & Renninger, 2019; Mitchell,
1993; Renninger, 2019); reflectarea
asupra utilitatii sarcinilor, structurarea
continuturilor, cerinte clare in legatura
cu disciplina (Kyndt si colab., 2014;
Renninger & Hidi, 2011).

Conform Smarandache si colab. (2020),
cadrele didactice sunt incurajate sa
acorde o atentie sporitd atat stimuldrii
interesului situational, cat si echilibrarii
volumului de munca si a complexitatii
sarcinilor. In acelasi sens, Kyndt si
colab. (2011) propun ca atunci cand
complexitatea sarcinilor este una ridicata,
volumul de munca sa fie unul mai scazut
si invers. Pentru a ilustra aceasta practica,
Smarandache si colab. (2020) propun
exemplul unui cadru didactic care vizeaza
sa evalueze intelegerea studentilor fata
de modelul in 4 etape de dezvoltare a
interesului (Hidi & Renninger, 2006). In
acest caz, un volum de munca redus
adaptat unei sarcini complexe ar putea
fi analizarea unui comportament didactic
(descris intr-o pagind) in conformitate
cu modelul in 4 etape de dezvoltare a
interesului. In contrast, un volum mai
ridicat de munca adaptat unei sarcini mai
putin complexe poate fi reprezentat de un
set de 10 intrebari simple despre diferite
aspecte teoretice punctuale ale aceluiasi
model.

Va incurajam sa reflectati la cum puteti
sa stimulati interesul  studentilor
dumneavoastra pentru studiu si sa
integrati cat mai multe dintre aceste
recomanddri in practica dumneavoastra
didacticd curentd. In acest sens,
complementar celor de mai sus, tabelul 2
prezinta sase practici didactice asociate cu
cele doua faze ale dezvoltarii interesului.



Tabel 2. Modalitati de stimulare a interesului situational

Captarea
interesului
situational

Mentinerea
interesului
situational

Denumirea
practicii

Personalizarea
sarcinilor

Varietatea livrarii
continuturilor

Provocarea
convingerilor

Proiectarea unor
sarcini/ experiente
autentice de invatare

Stabilirea
relevantei

Reflectarea
asupra utilitatii

Activitati practice

Referinta

Hidi & Renninger, 2019;
Palmer, 2004;
Renninger, 2019.

Firtea & Opre, 2015

(Firtea & Opre, 2015;
Hidi & Renninger,
2019; Renninger,
2019; Quinlan, 2019)

(Gulikers si colb., 2008)

(Hidi & Renninger, 2019;
Palmer, 2004; Renninger,
2019)

(Kyndt si colab., 2014;
Renninger & Hidi, 2011;
Renninger, 2014)

(Hidi & Renninger,
2019; Mitchell, 1993;
Renninger, 2019)
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Descriere

Studentii pot fi imp icati in proiectarea sarcinilor si
incurajati sa decida ce vor sa studieze si care este
demersul pe care il vor urma. De asemenea, le puteti
propune studentilor variante diverse de sarcini care
vizeaza acelasi subiect si sa le oferiti libertatea de a
alege cum vor aborda tematica respectiva.

Presupune identifica ea unor modalitdti variate de a
prezenta noile continuturi. Spre exemplu, combinarea
lecturii unor texte cu oferirea de imagini si scheme
comprehensive si cu explicarea si/sau exemplifica ea
realizatd de cdtre cadrul didactic.

Aducerea in discutie a unor informatii controversate,
care contrazic credintele anterioare ale studentilor,
dileme etc. Totodatd, puteti prezenta puncte de
vedere diferite despre aceleasi subiecte, solicitand
apoi studentilor sa dezbatd pe marginea acestora si
sa-si sustina punctele de vedere utilizand informatii
din literatura de specialitate.

Proiectati si integrati studentii in experiente de
invatare care transpun situatii profesionale si/sau
sarcini profesionale concrete in sarcini didactice.

Propuneti activitati care s incurajeze studentii sa

faca asocieri intre continuturile studiate si aspecte,
concepte din viata cotidiand si/sau profesionald. O
altd modalitate vizeaza inlocuirea exemplelor generice
cu exemple personalizate pentru studenti sau oferirea
de exemple personale din viata profesionald, relevante
pentru intelegerea aspectelor studiate.

Renninger si colab. (2014) propun metoda ICAN, care
presupune un scurt exercitiu de scriere cu scopul de
a-i incuraja pe studenti sa identifice ce au i vatat, ce
competente noi au dobandit si ce isi doresc sa mai
descopere despre subiectele abordate.

Activitatile practice sunt construite astfel incat sa
fie elevante pentru viata profesionala a studentilor.
Astfel ca modalitdti precum introducerea de
machete, experimente, aparaturi stiintifice,
materiale specifice unui anum t domeniu sunt utile
in stimularea interesului.
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